CHIA SE NOI DUNG HOQC TAP
PE TAI 515
NGUOI HOC PHAT NHIEU
NGUOI CHAN THAT HQC PHAT THI KHONG NHIEU
Kinh thua Thay va cac Thay CO!

Chung con xin phép chia sé mét sé ngi dung chinh ma chiing con di ghi chép trong bai Thay Veng Tay gidng
tir 4h50° dén 550’ sdng thir Nim ngay 06/05/2021.
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C6 nhirng ngudi hoc Phat nhung khong chan that 1am theo 16i Phat day ma chi nuong vao mot ding quyén ning
nao d6 dé bao trg cho su an lanh cua ho, hoic dé trang bi cho ho kién thirc. C6 nhitng ngudi khi néi ly thuyét thi
danh d6 hét moi ngudi, nhung khi ban than ho gip su thi chinh minh khdng thé vuot qua. Tham chi ho khong tin

Phat nira, khéng hoc theo nira, di tim con duong khac.

Hoa thuong ndi: “Hec Phdt dé tu sika chinh minh, tu sira cai thdy, cai nhin cia bédn thdn déi véi vii tru nhan
sanh. Chang ta méi ngay phdi hec tap loi gido hudn ciia Phdt dé tham hiéu léi gido hudn, nhin thdy sai pham
Ciia minh dé tu sira hanh vi, y niém cia chinh minh. S¢ di chitng ta chwa hiéu vi théi gian hec tdp, thei gian
huan tdp va tiép nhgn qua it, trong khi tdp khi ciia ching ta qué day. Hiéu con khéng rd rang thi 1am sao c6
thé 1am tét dwoc! Néu ching ta khdng tiép nhdn léi gido hudn cia Phdt, ciia Thanh Hién, hiéu chwa dii sdu
thi ban cé cdch nao dé tu sira dwoc? Pham phu ching ta khéi tdm déng niém déu sai, c¢é dwoc mdy ngwoi
Iuén nghi dén viéc phai tu siza hanh vi, sai lam cia minh! Ngwéi hoc Phat thi nhiéu, nhung ngwoi chan that

tu siza hanh vi thi khéng nhiéu. Leéi néi nay 1a that!”.

Cho nén, chling ta hoc Phat hay hoc theo bat ky ton giao nao khac thi déu phai quay vé hoc dé chan that 1am dang
theo 10i Phat day, 1am dung theo 10i day cua cac ddng gido chu, 1am tét cac vai trdo bon phan trach nhiém cua

minh, tu stra ban than.

Khi Btc Phat sap nhap niét ban, Ngai A Nan hoi: “Khi Phdt con séng thi chiing con niwong vao Ngdi, khi Ngdi
dd nhdp niét ban thi ching con biét nwong vao ai?”. Phat tra 10i: “Ldy gidi lam Thay, ldy khé lam Thay”. “Gigi”
la quy pham, phép tic, chuan muc. Chlng ta phai nwong theo nhitng quy pham, phép tic, chuan muc dé dé tu

stra ban than.



Nguoi ta chim dam trong tu tu tu loi, huong thu nam duc sau tran, dic biét 1a chim trong tham san si man. Trong
moi 101 ndi, viéc 1am cua ching ta ludn mang theo nhitng tap khi nay. C6 rat nhiéu ngudi noi rang ho dang hoc
Phat nhung thyc té thi ho khéng hanh tri theo chuan muc, khong triét dé 1am theo 1o Phat day cho nén ho khéng
nhan duoc su tho dung & loi ich chan that, luc nao ciing phién ndo. Ho khdng 1am ra tim guong cho nguoi khac,
khién nhimng ngudi so phat tAm nghi ngd va khong dén dé hoc. Cudi cing, ho mét di co hoi. Ching ta lam tac

nhan dé ho mét di co hoi hoc Phat. Viéc nay rat nhiéu!

Hoa thuong tu hanh ca cudc doi ma phai néi ra mot cach cam khéi & sau sac rang: “Nguwoi hoc Phat thi nhiéu,

nhung ngwoi chan thdt tu siza hanh vi thi khong nhiéu!l”.

Ky tham gia phép hoi ¢ Singapore c6 rat nhiéu nguoi tham gia nhung ho 1am phién nguoi khac rat nhiéu, dén
mrc ngudi ta phai than rang ho qua so ngudi Viét Nam. Thay phai nhic nhé ho: “Ching ta phdi ¢é gang gii
chudn myec. Néu ho danh gid tat ca Phdt tir Viét Nam déu nhue vy thi nhan qua nay lén lam, ching ta ganh khéng

noil”.

Trong bai Hoa thuong noi: “Rdt nhiéu nguwoi hoc Phdt, he cin ban khong hiéu dwec thé nao 14 tu hanh. Tu
hanh khong ¢ trén hinh thirc ma 6 noi khéi tim dgng niém cia chinh minh. Ching ta phdi ludn ludn kiém
soat khei tdam dgng nigm caa minh. Khi y nigm vira khai 1én, chang ta phdi qudn sdat xem do la y ni¢m thién

hay &c, ni¢m tuw fir twr lpi hay nigm tham san si, niém hweng thu ném duc séu tran”.

Nhiéu ngudi nghi rang dén gio tu thoi khoa thi vao tu, ho khong biét ring tu hanh 1a kiém soat ngay tir y niém
ctia minh, dé dén luc nguoi khac nhic ma minh con chua tinh ngd, vay thi hét cach. Nguoi xua néi: “Khong se¢
niém khai, chi sg' gidc chdm”. Y niém vira khi 1én, diéu quan trong I ching ta phai kiém soat dugc d6 1a niém
tu tu tu loi hay niém vi nguoi, niém tao phudc cho chung sanh, niém quén minh vi nguoi hay niém quén nguoi
vi minh. Ching ta phai kiém soat ngay tir y niém cha néu dé dén ldc y niém két thanh hanh vi, tao tac thi sai
pham di qua 16n. Ngai Vé Trong Pat trong v6 s6 y niém sai 1am c6 mot ¥ niém thién vi ngudi ma phude bau da

rat 16n.

Hoa thuong noéi: “Ban 1a pham phu, ma pham phu 1am gi ma khéng khéi veng nigm! Néu ban khéng khai
vong niém thi ban 1a Thanh nhan. Pham phu thi veng niém trién mién, cho nén tu hanh viée dau tién 1a phdi
lam gidm bét veng niém”. Vong niém cua mdi ngudi sat na sat na sanh diét, thay ddi rat nhanh. Y niém trudc
ndi tiép y niém sau. Chung ta ding tudng minh da 1 “l40 tu”, minh tu hanh lau nim thi y niém hoan toan tot.

Nghi nhur vay la sai. Niém trudc vi chung sanh, nhung niém sau cam thay minh bj thiét thoi, thay doi y niém.

C6 nhirng nguoi tam rat dong, vong niém ling xing, lao xao, vong niém trién mién, khién cho thao tac hanh vi
tro nén ludng cudng. Vi du tay minh vira cam ly dwa 1én dé lay nudc thi tay lai dua 1én tit dén. Pay 1a do vong

niém nhiéu qua, hai y niém traing lap cing mét Idc.



Chung ta hang ngay tri danh niém Phat, budc tdm cua minh vao cau “A Di Pa Phat” dé lam giam bét vong niém,
giam tam ty tu tir loi, tm hon thua tSt xau. Phap niém Phat 1a phap tét nhat khién cho vong niém thau lidm lai &
tring xudng. Nhung chung ta lai vira niém Phat vira vong niém. Thé mai biét cong phu vong niém cua ching ta

dat dén murc do nao!

Mot ngay chiing ta c6 24 tiéng dong hd dé vong niém ma chi cé tir 1 dén 2 gio dong ho niém Phat, gitr tdm tinh
ling, nhung trong 2 gio &6 chwa chac tam da tinh ling, nguoc lai, vong niém ci trién mién. Trong 2 gio d6, miéng
thi niém Phat nhung trong dau van chiéu phim 3D, van xir ly cdng viéc, van phién ndo kho dau. Trong 2 gio do

ching ta c6 may phut tinh lang? Vay thi ching ta da hiéu vi sao minh tu hanh ldu ndm nhung khong c6 luc.

Hoa thuong noéi: “Khéi tam déng niém nghi dén lgi ich cia chinh minh 1a veng nigm. Khei tam dgng nigm
nghi dén lgi ich ciia chang sanh, khéng nghi dén chinh minh 1 chanh nigm. Chang ta phdi gi@m bét veng
niém, tir dé dem vong niém siza thanh chanh niém. Néu chiing ta lam dwee nhw vdy thi chiing ta méi chan
thadt 12 nguwoi tu hanh, la ngwoi hoc Phat”. Pay 1a Ngai noi véi hang so co nhu ching ta. Hang B Tat khdng
¢6 vong niém, thé tam caa cac Ngai 1a thuan tinh thuan thién, ludn ludn vi loi ich chiing sanh. Ban thé ty tanh
cua ching ta ciing I thuan tinh thuan thién, nhung ching ta chua luu xuat ra duoc. Khi ching ta khoi tim: “Hém

nay minh phdi di lam viéc tot!”. Day 1a vong niém.

Chung ta chua lam dugc nhu vay thi chua phai la nguoi hoc Phat. Chung ta quy y Phat, c6 to ching nhan tén
phap danh cua chiing ta 1a “Diéu Tham”, “Diéu San”, “Diéu Si”. Biéu nay nhic nhé ching ta phai chan that tu

hanh, khong tuu hanh trén hinh tudng. Tu hanh trén hinh tudng khong dat lgi ich chan that.
Bai hoc hém nay ching ta can luu y 3 diém:

1. Loi gido huin caa Phat luu xuét ra tir ngdn hanh cua cac Ngai. Cac Ngai noi va 1am duoc ghi chép thanh Kinh
van, duoc goi 1a Kinh dién. Ching ta phai hoc tap, hiéu cho rd rang thi méi 1am duoc. Hoa thuong noi: “Néu
ban chwa tham gidi nghia thii thi dieng ndi dén viéc tu sira”.

2. Y niém cua chdng sanh trién mién. Nhung chung ta dirng so! “Khdng s¢' niém khdi, chi s giac cham”.
Chung ta phai ludn phan tinh moi y niém cua minh.

3. Ching ta phai lam giam bét vong niém. Giéng nhu ngudi hanh tri phap mén niém Phat, thay vi niém tién,
niém danh, niém loi thi ching ta budng bo van duyén dé tri danh niém Phat, chuyén vong niém thanh chanh

niém.

Chung ta nghe thi dé nhung day 1a ca mot qué trinh dé thuc hanh mién mat, rat khd! Ching ta lam quen véi viéc
cho di, ludn luén nghi dén viéc mang lai loi ich cho ngudi khac. Ching ta danh 60 cho nguoi, 40 cho ta 1 trén
trung binh. Chlng ta danh 70 cho ngudi, 30 cho ta 1a cao. Chlng ta danh 80 cho ngudi, 20 cho ta Ia rat cao.

Ching ta tap dan dan, dau tién cho di nhitng cai minh khong thich. Sau d6 ching ta cho di cai minh khéng yéu



thich Iam, roi chlng ta tién t6i cho di cai minh rat yéu thich. Nhu vay ching ta s& dan dan budng xa duoc. Biéu
nay can c6 qué trinh tu tap.

Hoa thugng noi: “Ngwoi hoc Phdt thi nhiéu, nhing ngwoi chan that tu siza hanh vi thi khong nhiéu”. Trong
d6 co ching ta. Nguoi ta 1a Bo Tat Bat Thoai Chuyén. Chung ta 1a “Bo Tdr thwong thodi chuyén”. Tan xuat y
niém cua chung ta thay doi lién tuc. Hom nay c6 thé chiing ta 1a nguoi tot, ngdy mai ching ta lai 1a ngudi xau.
Chung ta phai ngay ngay hoc tap dé ludn ludn phan tinh va tu sira ban than.

*hkkkhkAhkhkhkhkhkkhkhkhhkhkhkhkhhkhkhhkiihhkiikh
Nam M6 A Di Pa Phat
Chang con xin tQy hi céng dirc ciia Thay va tdt cd cac Thay Co!

Ngi dung chling con ghi chép loi gidng ciia Thay con Ién xén, con nhiéu sai lam va thiéu s6t. Kinh mong Thay va

cac Thay Cé liong thir, chi bdo va déng gép ¥ kién dé tai liéu hoc tap mang lgi lgi ich cho moi nguoi!



